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色々なスポーツを
体験してみよう！

持ち物　体育館履き、外履きを入れる袋
東大和 S&D体育館には、キッチンカーも出店する予定です

令和７年11月23日（日・祝）

スタンプを
15個以上集めて
景品ゲット！

東大和Ｓ＆Ｄ体育館

Ｓ＆Ｄフィールド桜が丘（雨天中止）
東大和市清原中央公園運動広場（雨天中止）

イベントの詳細は、
ホームページをご覧ください。

ふれあいスポーツ
フェスティバル
ふれあいスポーツ
フェスティバル

主催：東大和市、（特非）東大和市スポーツ協会
協　賛：コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社
　　　　サントリービバレッジソリューション株式会社
　　　　株式会社伊藤園
協　力：明治安田立川支社東大和営業所
お問い合せ：東大和市市民生活部スポーツ観光課　042-563-2111（内線1554）
　　　　　　当日 ⇒ 東大和 S＆D体育館　042-566-3531

アスリート交流コーナー

立川アスレティックFCによる
フットサル教室
申込受付期間　10/15～10/31 （申込順）
対象・開催時間
10:00～11:00 ▼ 未経験の 小学１～６年生 25人
11:15～12:45 ▼ サッカー経験のある
　　　　　　　　　　　 小学４～６年生 25人

フットサル教室
申込はこちらから事前申込制

ライオンズボクシングジム
ボクシング体験会
ライオンズボクシングジム
ボクシング体験会

ロービジョン
（視覚障害）
フットサル
日本選手権
優勝CAソルア
（日本代表含む）

ロービジョン
（視覚障害）
フットサル
日本選手権
優勝CAソルア
（日本代表含む）

「ライオンズボクシングジム」は、東大和市内
にあるボクシングジムです。世界戦で戦える選
手を輩出するなど、プロ選手の育成にも力を入
れています。
「ライオンズボクシングジム」の選手たちによる
ボクシング体験を行います。

「ライオンズボクシングジム」は、東大和市内
にあるボクシングジムです。世界戦で戦える選
手を輩出するなど、プロ選手の育成にも力を入
れています。
「ライオンズボクシングジム」の選手たちによる
ボクシング体験を行います。

・ パラバルーン体験、バットでフルスイング
・ 視覚障害体験（ロービジョン専用ゴーグル）
・ エキシビジョンマッチ観戦

・ パラバルーン体験、バットでフルスイング
・ 視覚障害体験（ロービジョン専用ゴーグル）
・ エキシビジョンマッチ観戦

「立川アスレティックFC」は、立川
市をホームタウンとして日本フッ
トサルリーグ（Fリーグ）に所属す
るプロのフットサルチームです。
「立川アスレティックFC」の選手
たちによるフットサル教室を開催
します。

午前９時 40分～午後４時 

受付開始　午前９時から（東大和S＆D体育館）
開 会 式　午前９時40分から10時まで（東大和S＆D体育館）
スタンプラリー開催　
　東大和S＆D体育館 ▼ 午前10時から午後４時まで
　S＆Dフィールド桜が丘 ▼ 午前10時から午後３時30分まで
　東大和市清原中央公園運動広場 ▼ 午前10時から午後３時30分まで
景品の交換　 午後４時まで（東大和S＆D体育館）
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ゲートをねらえ（ゲートボール）
Ｓ＆Ｄフィールド桜が丘

ホールインワン
（グラウンドゴルフ）
Ｓ＆Ｄフィールド桜が丘

ウォーキングフットボール
（サッカー）
Ｓ＆Ｄフィールド桜が丘

ストラックアウト（野球）
東大和S&D体育館 第１体育室（Ａ面）

ボールつき＆的当て
（ソフトテニス）
第１体育室（Ａ面）

シャトルで遊ぼう！（バドミントン）
第１体育室（Ａ面）

ミニボウリング
第１体育室（Ａ面）

映像レッスン
保育室

腹筋マシン体験
トレーニング室

カラダ測定
２階フロア

笑顔チェック測定（明治安田）
第３体育室（A面）

ベジチェック測定（明治安田）
第３体育室（A面）

血管年齢測定（明治安田）
第３体育室（A面）

最終糖化物質測定（明治安田）
第３体育室（A面）

いろいろな
　　卓球体験
第３体育室（Ｂ面）

・演武、刀装着体験（居合道）
　第２体育室（Ｂ面） （30分ごとに入れ替わり）

・面打ち体験（剣道） 

・技の演武、受け身体験（柔道） 
・型の演武、護身術体験（合気道）
　第２体育室（A面） （30分ごとに入れ替わり）

アスリート交流コーナー  
第１体育室（Ｂ面）

立川アスレティックＦＣフットサル教室
※事前申込制・チラシ表面の二次元コードから申込下さい。
（当日ご来場の方は、ブースに行ってスタンプゲット）

立川アスレティックＦＣフットサル教室
※事前申込制・チラシ表面の二次元コードから申込下さい。
（当日ご来場の方は、ブースに行ってスタンプゲット）

ライオンズボクシングジム 
ボクシング体験
ライオンズボクシングジム 
ボクシング体験

10:00～12:45

13:30～15:30

ロービジョン（視覚障害）サッカー
東大和市清原中央公園運動広場

パラバルーン体験、
バットでフルスイング
パラバルーン体験、
バットでフルスイング

10:00～13:00

視覚障害体験
（ロービジョン専用ゴーグル）
視覚障害体験
（ロービジョン専用ゴーグル）

13:00～14:00

ロービジョン（視覚障害）フットサル
日本選手権優勝CAソルア
（日本代表含む）
エキシビジョンマッチ観戦

ロービジョン（視覚障害）フットサル
日本選手権優勝CAソルア
（日本代表含む）
エキシビジョンマッチ観戦

14:00～15:30

市役所

ヤオコー
東大和店
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玉川上水駅

上北台駅

桜街道駅

新青梅街道

中央通り

東大和市駅から西武バス久米川駅行き
「清原中央公園」バス停下車

上仲原公園

江戸街道
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S＆Dフィールド桜が丘
東大和市清原中央公園運動広場

イトーヨーカドー
東大和店東大和S＆D体育館

ヤオコー
東大和清原店

Ｓ＆Ｄフィールド桜が丘、東大和市清原中
央公園運動広場は雨天中止となります。当
日午前８時30分までに東大和市スポーツ
協会のホームページでお知らせします。

1 スタンプラリー開催時間
 10：00 ～ 16：00（ただし、S＆D フィールド桜が丘
及び清原中央公園運動広場は15：30まで）

2 スタンプカードは、東大和S＆D体育館、S＆Dフィール
ド桜が丘及び清原中央公園運動広場で随時配布します。

3 ①～⑲のいずれかのスポーツ等を体験して、スタンプ
を15個以上集めると景品がもらえます。

 すべてのスポーツ等を体験すると、さらに豪華な景品
がもらえます。

4 景品は、東大和 S＆D体育館でお渡しします。
 16：00までにスタンプカードをお持ちください。
5 当日、実施内容が変更となる場合があります。

駐車場の台数に限りがありますので、
自転車・公共交通機関でお越しください。

雨天の場合

×2×2

×2×2

×2×2

×3×3

ボーナスポイントが
もらえるよ !!
S＆Dフィールド桜が丘
　　 スタンプ 2倍！
清原中央公園運動広場
　　 スタンプ 3倍！


